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何度でも、安心して失敗できる
約820平方メートルにもなる北海道最大規模のシミュレーションセンター。
「何度でも、安心して失敗できる」シミュレーショントレーニングの
メリットを最大限に活かし、教育の場として安全でより質の高い
ケアの実践に向けて学ぶことができます。

具体的な
経　験

経験学習
サイクル
経験学習
サイクル

経験の
振り返り

経験の
概念化

実　践

シミュレーション教育を支える理論

人は「経験→省察→概念化→実践」という4 つのプロセスを踏み、このサイクルを回す

ことによって学習すると言われています。経験学習は成長を促進するために有効であり、

シミュレーション教育は経験学習のサイクルが内包されたカリキュラムといえます。

kolbの経験学習理論

命を預かる仕事として安全で質の高いケアを提供したいという思いから、

看護・介助など様々な場面を想定したシミュレーション教育が行える施設として誕生しました。

看護職、介護職、コメディカルスタッフなどの利用を大きな柱と位置づけ、

当法人の職員はもちろん、看護学校や看護協会、外部の医療機関にも開放しています。

札幌中心街に位置しておりますので、幅広い地域の皆様にご活用していただけます。

原点から考えなおす保健・医療・福祉
～地域の皆様と共に創る” 愛と信頼の輪 ”～

法人
の

基本
理念



シミュレーションセンターで行っている主な研修

タスクトレーニング

シチュエーション・ベースド・トレーニング

新人教育・インターンシップ・介護職・復職支援 一次救命処置（ＢＬＳ）トレーニングの流れ

新人教育・介護職・復職支援

アルゴリズム・ベースド・トレーニング

注射や採血などの技術のトレーニングです。どのような条件下でも技術が
安全に正しく実施できるようになるまで反復するトレーニングになります。

様々な場面や状況を取り上げて実施するシミュレーションで実践に活かせる学習が可能となります。

救命処置（ＢＬＳ・ＡＣＬＳ）のトレーニングです。決められた手順に
基づいた対応ができることを目指すトレーニングになります。

①ＣＡＬＬ ②ＰＵＳＨ ③ＰＵＳＨ

胸の真ん中
を真上から
Ｐｕｓｈ（胸
骨圧迫）

AED

1 1 9

ＡＥＤをＰｕｓｈ
（電源ボタンを
押す・安全を確
認しショックボ
タンを押す）

子供向けBLS体験

静脈注射 導尿 輸液ポンプ

気管挿管の介助心電図 ドレッシング交換
臨床工学技士

診療放射線技師

血管インターベンション

直腸カテーテル
挿入手技

シミュレーションの流れ

シチュエーション
ベースド・トレーニング

タスク
トレーニング

アルゴリズム
ベースド

トレーニング

病棟での観察、患者さまへの説明、排泄介助、軽い状態変化の観察など

吸引、体位変換、注射、
清潔ケアなどの看護技術
手順に沿って行うもの

ガイドラインに沿った
心肺蘇生の訓練

フィジカルアセスメント 複数患者の検温 アナフィラキシーショックの対応 夜間の巡視

問診、視診、触診、
聴診などを通して症
状の把握、異常の早
期発見を学びます

複数の患者さんの
状態から優先順
位を考えて観察す
る力を学びます

医師、看護師、コメディカル、事務
スタッフなど多職種を対象とし、感
染に対する複数の場面を想定した
研修を行うことができます。

感染対策研修

１１９番通報とＡＥＤの要請

子供を対象とした
ＡＥＤ・心肺蘇生の
トレーニングを
行っています。

シミュレータを使って
よりリアルに検査、
治療の流れを
体験することが
できます。

アナフィラキシー
ショックの観察から
対応まで五感を
使って情報収集する力を
身に付けます

昼と夜の療養環境の
違いを理解し、睡眠の
重要性と安全を考慮
した夜間の看護に
ついて学びます

安全に実施できる
ようシミュレータ
を使って技術
トレーニングが
できます。

目標：○○ができる

①ブリーフィング ②シミュレーション

状態
○○○○○
○○○○

③デブリーフィング



シミュレーション教育指導者育成セミナー

外部研修

企業主催セミ
ナー

HOP　 1日コース
シミュレーション教育の基礎を学び、
次のＳＴＥＰでのシナリオの作成につ
なげます。

STEP　2日間コース
目標設定からアウトラインシート、デブ
リーフィングガイドをグループメンバーと
作成します。作成したシナリオを使って新
人看護師を模擬学習者として実践します。

JUMP  2日間コース
各施設が作成したシナリオをパワーポ
イントと動画で発表し、指導側の課題
を中心に講師と共に検討します。

看護協会

地域住民
多職種連携

看護職と介護職が
夜間に転倒した患者
さんへの対応を学習
できます

高齢者を対象に
Act-FAST、119通報、
胸骨圧迫、AEDの使い方を
トレーニングできます

無菌調剤の
テクニックを
実習で獲得
できます

復職支援講習会では
注射手技、輸液ポンプの
取り扱いを学んでいます
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ご利用される方へ

アクセス　

クリニカル シミュレーションセンター
〒060-0031 
北海道札幌市中央区北１条東１丁目２番５号カレスサッポロビル７階

TEL:070-6605-4036  FAX:011-218-3338
http://www.caress-sapporo.jp/simulation/index.html

http://www.caress-sapporo.jp/simulation/use/ryokin.html

J R

地下鉄

バ ス

東西線 バスセンター前駅2番出口より　徒歩３分 
南北線・東西線・東豊線 大通駅31番出口より　徒歩３分

JR札幌駅から徒歩12分

中央バスターミナル下車徒歩１分

まずはお電話にて
ご連絡ください。 TEL:070-6605-4036

・利用人数：最大50名　※50名以上はお電話にてご相談下さい。　
・ロッカー使用可

プログラムやシナリオの作成など、シミュレーション

に関する教育プログラムについての相談は随時受け

付けています。その他ご相談にも応じます。
詳細につきましてはＨＰにてご確認ください。

ご利用案内

・利用時間：平日8：30～17：00まで　※時間外(平日17：00以降）、土日祝日のご利用についてはお電話にてご相談下さい。

設備について

サポートについて料金について

※駐車場はございませんので公共交通機関をご利用ください。

関連施設紹介
社会医療法人 社団  カレス サッポロ 法人本部 北光記念病院
〒060-0031 札幌市中央区北1条東1丁目2番5号 
　　　　　カレスサッポロビル8階　
TEL 011-207-1331 / FAX 011-207-2332

〒065-0027 札幌市東区北27条東8丁目1番6号

TEL 011-722-1133 / FAX 011-722-0501

時計台記念クリニック
〒060-0031 札幌市中央区北1条東1丁目2番3号　

TEL 011-251-2221 / FAX 011-251-2881

時計台記念病院
〒060-0031 札幌市中央区北1条東1丁目2番3号　

TEL 011-251-1221 / FAX 011-231-5433

札幌市中央区介護予防センター北一条
〒060-0031 札幌市中央区北1条東1丁目2-3
　
TEL 011-251-1340 / FAX 011-231-5433

地域包括ケア拠点施設 カレスプレミアムガーデン
よつば家庭医療クリニック
TEL 011-722-7700 / FAX 011-722-7733

住宅型有料老人ホーム カレスプレミアムガーデン 
TEL 011-722-3330 / FAX 011-722-2233

・居宅介護支援事業所 カレス介護相談センター ・カレス訪問看護ステーション　
・カレスヘルパーステーション ・カレスデイサービスセンター ・カレス定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所

在宅医療福祉
支援センター

〒065-0012 札幌市東区北12条東4丁目1番1号 

北光記念クリニック
〒065-0027 札幌市東区北27条東8丁目1番15号　

TEL 011-722-1122 / FAX 011-722-1212

介護老人保健施設　けあ・ばんけい
〒064-0945 札幌市中央区盤渓232番地7
TEL 011-615-9623 / FAX 011-615-2335

受付時間 　
平日8：30～17：00

どなたでも医療に関するシミュレーショントレーニングを行う場としてご利用いただけます。 完全予約制

施設見学随時受付中！

※掲載写真は全て平成30年5月現在のものです。
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基本使用料（税別）

2 時間まで 4時間まで 1日
5,000 円 8,000 円 12,000 円
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